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	Capaian Pembelajaran Lulusan 
	CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

	
	Lulusan Prodi S1 Ilmu Gizi Mampu :

	
	Sikap                                                                                                                        
Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.
Keterampilan Umum
Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya.
Keterampilan Khusus                                                                                          
Mampu menyusun rancangan penelitian menggunakan metode yang tepat untuk menghasilkan penelitian yang bermanfaat dan dapat diterapkan dalam pengembangan ilmu pengetahuan, pengembangan ilmu dan teknologi pelayanan kegizian sesuai bidang pekerjaan dan tingkatan kebijakan.
Pengetahuan                                                                                                  
Menguasai konsep teoritis bidang pengetahuan metodologi penelitian, biostatistik dan epidemiologi gizi

	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah
	Mampu menyusun rancangan penelitian sesuai dengan ketentuan baku penulisan karya ilmiah
Sub CPMK :
· Mampu menjelaskan pentingnya penelitian di bidang pangan dan gizi dan konsep dari metode penelitian
· Mampu mengindetifikasi masalah-masalah yang berkaitan dengan  pangan dan gizi sebagai dasar penyusunan latar belakang tujuan penelitian
· Mampu menyusun tinjauan pustaka
· Mampu menyusun kerangka konsep, definisi operasional dan hipotesis penelitian
· Mampu menentukan variabel dan desain penelitian
· Mampu menentukan subjek dan objek penelitian atau populasi serta besar sampel
· Mampu menyusun instrumen penelitian dan gizi dan teknik pengumpulan data
· Mampu mengaplikasikan teknik pengolahan dan analisis data yang tepat untuk sampel penelitian
· Mampu menentukan sampel yang dipilih serta teknik sampling
· Mampu mengetahui tata cara yang terkandung dalam etika penelitian
· Mampu mengaplikasikan teknik presentasi yang efektif
Mampu menyusun satu proposal penelitian dalam bidang pangan dan gizi di akhir perkuliahan yang layak untuk dilanjutkan Tugas Akhir Skripsi


	Deskripsi Mata Kuliah
	Mata Kuliah ini membahas metode dan disain penelitian bidang pangan dan gizi, yang mencakup penelitian lapang (survei) dan penelitian di laboratorium. Meliputi etika penelitian, desain, teknik sampling, pengukuran kualitatif dan kuantitatif, pengolahan dan analisis data, serta pelaporan dan penyajian.



	Mgg Ke-
	Kemampuan Akhir yang Direncanakan
	Bahan Kajian
	Metode Pembelajaran
	Waktu Pembelajaran
	Pengalaman Belajar
	Kriteria Penilaian/ Indikator

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Memahami konsep dan pengertian metode penelitian dan kontrak pembelajaran serta terbentuk kelompok penugasan
	1. Kontrak kuliah
2. Pendahuluan :
a. Pengertian metode penelitian
b. Klasifikasi metode penelitian hubungannya dengan tujuan
c. Fungsi dan kegunaan metodologi penelitian
d. Aspek dan dimensi penelitian

	a. Contextual instruction via zoom meeting
b. Tugas : Membuat contoh Proposal penelitian dan mencari  jurnal ilmiah  
	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang konsep dan pengertian metode penelitian dan kontrak pembelajaran

	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator : 
Menjelaskan
1)  Pengertian metode penelitian
2) Klasifikasi metode penelitian hubungannya dengan tujuan
3) Fungsi dan kegunaan metodologi penelitian
4) Aspek dan dimensi penelitian


	2
	Memahami latar belakang tujuan penelitian
	a. Penentuan strategi penelitian (soal, pendekatan, teknik)
b. Rumus ide
c. Penyusunan kalimat judul penelitian
d. Penyusunan desain penelitian


	Contextual instruction (luring)
Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang latar belakang tujuan penelitian
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
        b. Indikator : 
Menjelaskan 
1) Penentuan strategi penelitian (soal, pendekatan, teknik)
2) Rumus ide
3) Penyusunan kalimat judul penelitian
4) Penyusunan desain penelitian



	3
	Memahami tinjauan pustaka , kerangka konsep,dan hipotesis
	1. Pengertian, fungsi dan cara penyusunan usulan proyek penelitian :
a. Pengertian dan peranan UPP
Perumusan komponen UPP (latar belakang, rumusan masalah, tujuan dan manfaat, batasan masalah, metodologi dan desain, perancangan isi, daftar pustaka/rujukan), contoh dan tugas penyusunan UPP
	Contextual instruction (luring)
Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang tinjauan pustaka dan kerangka konsep,dan hipotesis
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator :
Menjelaskan 
1) Pengertian dan peranan UPP
2) Perumusan komponen UPP (latar belakang, rumusan masalah, tujuan dan manfaat, batasan masalah, metodologi dan desain, perancangan isi, daftar pustaka/rujukan), contoh dan tugas penyusunan UPP

	4
	Memahami variabel dan desain penelitian, Definisi Operasional
	a. Jenis penelitian
b. Fungsi unsur-unsur penelitian
c. Hubungan variabel dan hubungan antar unsur-unsur penelitian (variabel dan anatara variabel)
	Contextual instruction (luring)
Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang variabel dan desain penelitian, Definisi Operasional
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator : 
Menjelaskan 
1) Jenis penelitian
2) Fungsi unsur-unsur penelitian Hubungan variabel dan hubungan antar unsur-unsur penelitian (variabel dan anatara variabel)

	5
	Memahami sampel dan besar sampel
	a. Pengertian
b. Keputusan penentuan strategi  penelitian
c. Interaksi dengan responden
d. Teknik penyusunan instrumen penelitian (proses dan konstruksi perancang instrumen penelitian)
	Contextual instruction (luring)
Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang sampel dan besar sampel
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator : 
Menjelaskan
1) Pengertian
2) Keputusan penentuan strategi  penelitian
3) Interaksi dengan responden
4) Teknik penyusunan instrumen penelitian (proses dan konstruksi perancang instrumen penelitian)

	6
	Memahami penyusunan instrumen penelitian dan pengumpulan data
	a. Instrumen penelitian dan keputusan penggunaan strategi (pendekatan) penelitian
b. Identfikasi sumber data (penentuan informasi dan proses pengumpulan data)

	Contextual instruction (luring)
Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang  penyusunan instrumen penelitian dan pengumpulan data
	1) Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
2) Indikator :
Menjelaskan 
a.  Instrumen penelitian dan keputusan penggunaan strategi (pendekatan) penelitian
b. Identfikasi sumber data (penentuan informasi dan proses pengumpulan data)


	7
	Memahami Pengolahan dan analisa data sesuai dengan desain penelitian dan skala data penelitian
	1. Jenis Penelitian
a. Observasional 
b. Eksperimental
2. Jenis analisa data 
a. Univariat
b. Bivariat
c. Multivariat
3. Jenis Uji Statistik 
a. Parametrik
b. Non Parametrik

	a. Contextual instruction Luring
b. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang Pengolahan dan analisa data sesuai dengan desain penelitian dan skala data penelitian
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator : 
     Menjelaskan 
Jenis Penelitian
c. Observasional 
d. Eksperimental
Jenis analisa data 
d. Univariat
e. Bivariat
f. Multivariat
Jenis Uji Statistik 
c. Parametrik
d. Non Parametrik


	8
	UTS

	9
	Mahasiswa mampu presentasi proposal penelitian individu
	 Presentasi bab 1,2,3
	c. Contextual instruction Luring
d. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang Presentasi bab 1,2,3
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator : 
Menjelaskan Bab 1 , 2, 3 

	10
	Mahasiswa mampu presentasi proposal penelitian individu
	 Presentasi bab 1,2,3
	e. Contextual instruction Luring
f. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang Presentasi bab 1,2,3
	c. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
d. Indikator : 
Menjelaskan Bab 1 , 2, 3 

	11
	Mahasiswa mampu presentasi proposal penelitian individu
	 Presentasi bab 1,2,3
	g. Contextual instruction Luring
h. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang Presentasi bab 1,2,3
	e. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
f. Indikator : 
Menjelaskan Bab 1 , 2, 3 

	12
	Mahasiswa mampu presentasi proposal penelitian individu
	 Presentasi bab 1,2,3
	i. Contextual instruction Luring
j. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang Presentasi bab 1,2,3
	g. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
h. Indikator : 
Menjelaskan Bab 1 , 2, 3 

	13
	Mahasiswa mampu presentasi proposal penelitian individu
	 Presentasi bab 1,2,3
	k. Contextual instruction Luring
l. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang Presentasi bab 1,2,3
	i. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
j. Indikator : 
Menjelaskan Bab 1 , 2, 3 

	14
	Mahasiswa mampu presentasi proposal penelitian individu
	 Presentasi bab 1,2,3
	m. Contextual instruction Luring
n. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang Presentasi bab 1,2,3
	k. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
l. Indikator : 
Menjelaskan Bab 1 , 2, 3 

	15
	Mahasiswa mampu presentasi proposal penelitian individu
	 Presentasi bab 1,2,3
	o. Contextual instruction Luring
p. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	3 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang Presentasi bab 1,2,3
	m. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
n. Indikator : 
Menjelaskan Bab 1 , 2, 3 

	16
	UAS







RUBRIK PENILAIAN PEMBELAJARAN

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	NILAI > 80 
(A)
	NILAI  > 70
(B)
	NILAI > 60
(C)
	NILAI > 50
(D)
	NILAI < 49
(E)
	BOBOT

	1
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan konsep dan pengertian metode penelitian dan kontrak pembelajaran dengan tepat dan lengkap
	Dapat menjelaskan  konsep dan pengertian metode penelitian dan kontrak pembelajaran dengan benar dan kurang tepat
	Dapat menjelaskan konsep dan pengertian metode penelitian dan kontrak pembelajaran 
	Dapat menjelaskan konsep dan pengertian metode penelitian secara garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan
	5 %

	2
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan latar belakang tujuan penelitian dengan tepat dan lengkap mulai dari Penentuan strategi penelitian , Rumus ide Penyusunan, judul penelitian
Penyusunan desain penelitian

	Dapat menjelaskan latar belakang tujuan penelitian dengan tepat dan lengkap mulai dari Penentuan strategi penelitian
	Dapat menjelaskan latar belakang tujuan penelitian dengan tepat dan lengkap mulai dari Penentuan strategi penelitian 
	Dapat menjelaskan latar belakang tujuan penelitian dengan garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan
	10 %

	3
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan tinjauan pustaka , kerangka konsep,dan hipotesis dari Pengertian, fungsi dan cara penyusunan dengan tepat dan lengkap 
	Dapat menjelaskan tinjauan pustaka , kerangka konsep,dan hipotesis dari Pengertian, fungsi dan cara penyusunan dengan tepat dan kurang lengkap
	Dapat menjelaskan tinjauan pustaka , kerangka konsep,dan hipotesis dengan benar dan tidak lengkap
	Dapat menjelaskan tinjauan pustaka , kerangka konsep,dan hipotesis secara garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan
	5 %

	4
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan variabel dan desain penelitian, Definisi Operasional mulai dari Jenis penelitian Fungsi unsur-unsur penelitian
Hubungan variabel dan hubungan antar unsur-unsur penelitian (variabel dan anatara variabel)
	Dapat menjelaskan variabel dan desain penelitian, Definisi Operasional mulai dari Jenis penelitian Fungsi unsur-unsur penelitian

	Dapat menjelaskan variabel dan desain penelitian, Definisi Operasional mulai dari Jenis penelitian 

	Dapat menjelaskan variabel dan desain penelitian, Definisi Operasional secara garis besar saja

	Tidak dapat menjelaskan
	5 %

	5
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan sampel dan besar sampel serta Pengertian Keputusan penentuan strategi  penelitian Interaksi dengan responden
Teknik penyusunan instrumen penelitian (proses dan konstruksi perancang instrumen penelitian) dengan tepat da benar
	Dapat menjelaskan sampel dan besar sampel serta Pengertian Keputusan penentuan strategi  penelitian Interaksi dengan responden

	Dapat menjelaskan sampel dan besar sampel serta Pengertian Keputusan penentuan strategi  penelitian 

	Dapat menjelaskan sampel dan besar sampel secara garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan
	5 %

	6
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan penyusunan instrumen penelitian dan pengumpulan data Instrumen penelitian dan keputusan penggunaan strategi (pendekatan) penelitian Identfikasi sumber data (penentuan informasi dan proses pengumpulan data) dengan tepat dan benar

	Dapat menjelaskan penyusunan instrumen penelitian dan pengumpulan data Instrumen penelitian dan keputusan penggunaan strategi (pendekatan) penelitian Identfikasi sumber data (penentuan informasi 
	Dapat menjelaskan penyusunan instrumen penelitian dan pengumpulan data Instrumen penelitian dan keputusan penggunaan strategi (pendekatan) penelitian 

	Dapat menjelaskan penyusunan instrumen penelitian secara garis besar
	Tidak dapat menjelaskan
	5 %

	7
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan Pengolahan dan analisa data sesuai dengan desain penelitian dan skala data penelitian secara lengkap mulai dari Jenis Penelitian Observasional Eksperimental, Jenis analisa data Univariat Bivariat Multivariat, Jenis Uji Statistik ,Parametrik Non Parametrik

	Dapat menjelaskan Pengolahan dan analisa data sesuai dengan desain penelitian dan skala data penelitian secara lengkap mulai dari Jenis Penelitian Observasional Eksperimental, Jenis analisa data Univariat Bivariat Multivariat
	Dapat menjelaskan Pengolahan dan analisa data sesuai dengan desain penelitian dan skala data penelitian secara lengkap mulai dari Jenis Penelitian Observasional Eksperimental, 
	Dapat menjelaskan Pengolahan dan analisa data secara garis besar
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	8
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis serta bab 3 kerangka konsep, desain , jumlah dan Teknik sampling dan defisini operasional
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan mengenai isi proposal hanya garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	9
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis serta bab 3 kerangka konsep, desain , jumlah dan Teknik sampling dan defisini operasional
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan mengenai isi proposal hanya garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	10
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis serta bab 3 kerangka konsep, desain , jumlah dan Teknik sampling dan defisini operasional
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan mengenai isi proposal hanya garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	11
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis serta bab 3 kerangka konsep, desain , jumlah dan Teknik sampling dan defisini operasional
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan mengenai isi proposal hanya garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan 
	10 %

	12
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis serta bab 3 kerangka konsep, desain , jumlah dan Teknik sampling dan defisini operasional
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan mengenai isi proposal hanya garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan 
	10 %

	13
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis serta bab 3 kerangka konsep, desain , jumlah dan Teknik sampling dan defisini operasional
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan mengenai isi proposal hanya garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	14
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis serta bab 3 kerangka konsep, desain , jumlah dan Teknik sampling dan defisini operasional
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, bab 2 tinjuan pustaka dan kerangka teori yang sistematis 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan dengan tepat dan lengkap mengenai komponen bab 1 latar belakang, masalah,tujuan dan manfaat, 
	Dapat menjelaskan dan dapat menjawab pertanyaan mengenai isi proposal hanya garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan 
	20 %










Evaluasi  :

	Presensi & kedisiplinan
	10%

	Keaktifan tugas non terstruktur
	10 %

	Tugas Pra UTS/terstruktur
	0% 

	UTS
	15 %

	Tugas Pra UAS
	 50 %

	UAS
	15 %
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