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	Lulusan Prodi S1 Ilmu Gizi Mampu :

	
	Sikap                                                                                                                        
Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.
Keterampilan Umum
Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya.
Keterampilan Khusus                                                                                          
Mampu menyusun rancangan penelitian menggunakan metode yang tepat untuk menghasilkan penelitian yang bermanfaat dan dapat diterapkan dalam pengembangan ilmu pengetahuan, pengembangan ilmu dan teknologi pelayanan kegizian sesuai bidang pekerjaan dan tingkatan kebijakan.
Pengetahuan                                                                                                  
Menguasai konsep teoritis bidang pengetahuan epidemiologi gizi dan keterampilan tertentu secara umum dan konsep teoritis bagian khusus dalam bidang pengetahuan epidemiologi , Biostatistik, Metodologi Penelitian dan Ilmu Kesehatan Masyarakat  serta keterampilan tersebut secara mendalam.

	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah
	Mahasiswa diharapkan mampu mampu memahami dan menjelaskan dasar epidemiologi untuk  menilai faktor risiko suatu penyakit dengan observasional maupun eksperimental. dasar epidemiologi dan penerapan eidemiologi dalam menilai kesehatan masyarakat dengan melihat angka insiden, prevalen, ukuran epidemiologi.
Sub CPMK :
1. Mampu  memahami dan menjelaskan konsep dasar epidemiologi, Konsep penyebab penyakit, Konsep kejadian penyakit,Ukuran kejadian penyakit, Riwayat Alamiah Penyakit, Disain penelitian epidemiologi dan epidemiologi penyakit akibat gizi
2. Mampu  menganalisis konsep dasar epidemiologi, Konsep penyebab penyakit, Konsep kejadian penyakit,Ukuran kejadian penyakit, Riwayat Alamiah Penyakit, Disain penelitian epidemiologi dan epidemiologi penyakit akibat gizi
3. Mampu menyusun laporan dan mempresentasikan secara mandiri
4. Mampu mengumpulkan dan memaparkan informasi dan isu kesehatan terkini yang berkaitan  Epidemiologi Gizi



	Deskripsi Mata Kuliah
	Mata kuliah ini berisi konsep penelitian di dalam epidemiologi untuk  menilai faktor risiko suatu penyakit dengan observasional maupun eksperimental. dasar epidemiologi dan penerapan eidemiologi dalam menilai kesehatan masyarakat dengan melihat angka insiden, prevalen, ukuran epidemiologi dan jenisnya



	Mgg Ke-
	Kemampuan Akhir yang Direncanakan
	Bahan Kajian
	Metode Pembelajaran
	Waktu Pembelajaran
	Pengalaman Belajar
	Kriteria Penilaian/ Indikator

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Membentuk kelompok kerja dan  memilih ketua kelas/kelompok 


	a. Informasi kontrak kuliah 
b. Sejarah epidemiologi, 
c. Definisi, 
d. Skope epidemiologi


	a. Contextual instruction via zoom meeting
b. Tugas : mencari  tentang materi epidemiologi pemyakit menular dan tidak menular 
	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang konsep Epidemilogi Gizi

	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator : 
Menjelaskan
1) Ketepatan dalam menjelaskan Sejarah epidemiologi,
2)  Definisi, 
3) Skope epidemiologi 

	2
	Menyusun faktor determinan berdasarkan segitiga epidemiologi

	a. Konsep penyebab penyakit
b. Segitiga epidemiologi
c. Kriteria hubungan kausal

	a. Contextual instruction (luring)
b. Case study
	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang  faktor determinan

	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
        b. Indikator : 
1). Menjelaskan Konsep penyebab penyakit
2). Segitiga epidemiologi
      3). Kriteria hubungan kausal

	3
	Dapat menjelaskan konsep sehat sakit dan hubungan kerentanan keterpaparan  
	a. Konsep sehat dan sakit
b. Interaksi kerentanan dan paparan

	a. Contextual instruction (luring)

	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang konsep sehat sakit dan hubungan kerentanan keterpaparan  
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator :
Menjelaskan 
1) Konsep sehat dan sakit,
2) Interaksi kentanan dan paparan


	4
	Dapat menjelaskan  kejadian penyakit

	a. Pengukuran morbiditas
b. Mortalitas
c. Data frekuensi penyakit
d. Insidensi dan prevalensi

	Contextual instruction (luring)

	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang kejadian penyakit


	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator : 
Menjelaskan 
1) Pengukuran morbiditas
2) Mortalitas
3) Data frekuensi penyakit
4) Insidensi dan prevalensi


	5
	Dapat menjelaskan tahapan riwayat alamiah penyakit
	a. Definisi
b. Paparan
c. Preklinis
d. Inkubasi
e. Klinis
f. Fase Terminal

	Contextual instruction (luring)

	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang tahapan riwayat alamiah penyakit
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator : 
Menjelaskan
1) Definisi
2) Paparan
3) Preklinis
4) Inkubasi
5) Klinis
6) Fase Terminal


	6
	Dapat Menjelaskan disain penelitian epidemiologi dengan desain eksperimental
	Jenis jenis penelitian eksperimental:
a. Quasi 
b. True
c. Post tes only  with control 
d. Pre –post tes
e. Pre – post with control

	Contextual instruction (luring)

	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang disain penelitian epidemiologi dengan desain eksperimental
	1) Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
2) Indikator :
Menjelaskan 
               Jenis jenis penelitian eksperimental:
a. Quasi 
b. True
c. Post tes only  with control 
d. Pre –post tes
e. Pre – post with control


	7
	Dapat menjelaskan disain penelitian epidemiologi dengan disain observasional analitik
	a. Penelitian Observasional deskriptif
b. Penelitian Crossectional
c. Penelitian Kasus Kontrol
d. Penelitian Kohort

	a. Contextual instruction luring
	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang disain penelitian epidemiologi dengan disain observasional analitik
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator : 
     Menjelaskan 
1) Penelitian Observasional deskriptif
2) Penelitian Crossectional
3) Penelitian Kasus Kontrol
4) Penelitian Kohort



	8
	UTS

	9
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit diabetes mellitus
	a. Definisi
b. Etiologi
c. Prevalensi 
d. Patogenesis
e. Diagnosa
f. Pencegahan dari segi gizi
	a. Contextual instruction Luring
b. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang epidemiologi penyakit diabetes mellitus
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator : 
Menjelaskan 
1) Definisi
2) Etiologi
3) Prevalensi 
4) Patogenesis
5) Diagnosa
6) Pencegahan dari segi gizi

	10
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit jantung dan pembuluh darah
	a. Definisi
b. Etiologi
c. Prevalensi 
d. Patogenesis
e. Diagnosa
f. Pencegahan dari segi gizi
	a. Contextual instruction (luring)
b. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang epidemiologi penyakit jantung dan pembuluh darah

	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator :
Menjelaskan
1) Definisi
2) Etiologi
3) Prevalensi 
4) Patogenesis
5) Diagnosa
6) Pencegahan dari segi gizi

	11
	Dapat menjelaskan epidemiologi obesitas
	a. Definisi
b. Etiologi
c. Prevalensi 
d. Patogenesis
e. Diagnosa
f. Pencegahan dari segi gizi
	a. Contextual instruction (luring)
b. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang epidemiologi obesitas
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator :
Menjelaskan 
1) Definisi
2) Etiologi
3) Prevalensi 
4) Patogenesis
5) Diagnosa
6) Pencegahan dari segi gizi

	12
	Dapat Menjelaskan epidemiologi penyakit infeksi 1
	a. Definisi
b. Etiologi
c. Prevalensi 
d. Patogenesis
e. Diagnosa
f. Pencegahan dari segi gizi
	a. Contextual instruction luring
b. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang epidemiologi penyakit infeksi 1
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator :
Menjelaskan 
1) Definisi
2) Etiologi
3) Prevalensi 
4) Patogenesis
5) Diagnosa
6) Pencegahan dari segi gizi

	13
	Dapat Menjelaskan epidemiologi penyakit infeksi 2
	a. Definisi
b. Etiologi
c. Prevalensi 
d. Patogenesis
e. Diagnosa
f. Pencegahan dari segi gizi
	a. Contextual instruction luring
b. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang epidemiologi penyakit infeksi 1
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator :
Menjelaskan 
1) Definisi
2) Etiologi
3) Prevalensi 
4) Patogenesis
5) Diagnosa
6) Pencegahan dari segi gizi

	14
	Dapat menjelaskan epidemiologi anemia
	a. Definisi
b. Etiologi
c. Prevalensi 
d. Patogenesis
e. Diagnosa
f. Pencegahan dari segi gizi
	a. Contextual instruction luring
b. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang epidemiologi anemia
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
b. Indikator :
1) Definisi
2) Etiologi
3) Prevalensi 
4) Patogenesis
5) Diagnosa
6) Pencegahan dari segi gizi

	15
	Dapat menjelaskan epidemiologi gizi kurang dan stunting
	a. Definisi
b. Etiologi
c. Prevalensi 
d. Patogenesis
e. Diagnosa
f. Pencegahan dari segi gizi
	a. Contextual instruction (luring)
b. Mencari bahan materi dengan jurnal ilmiah

	2 x 50 menit
	Mengkaji dan mendiskusikan berbagai hal tentang epidemiologi gizi kurang dan stunting
	a. Kriteria penilaian :
Ketepatan dan penguasaan materi
Indikator :
Menjelaskan
1) Definisi
2) Etiologi
3) Prevalensi 
4) Patogenesis
5) Diagnosa
6) Pencegahan dari segi gizi

	16
	UAS







[bookmark: _Hlk201436025]RUBRIK PENILAIAN PEMBELAJARAN

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	NILAI > 80 
(A)
	NILAI  > 70
(B)
	NILAI > 60
(C)
	NILAI > 50
(D)
	NILAI < 49
(E)
	BOBOT

	1
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Menjelaskan sejarah epidemiologi,definisi,
skope epidemiologi

	Menjelaskan sejarah epidemiologi,definisi
	Menjelaskan sejarah epidemiologi secara lengkap 
	Menjelaskan sejarah epidemiologi secara garis besar  
 
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	2
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan kaitan epidemiologi gizi dengan  faktor determinan berdasarkan segitiga epidemiologi 
	Dapat menjelaskan kaitan epidemiologi gizi dengan  faktor determinan secara lengkap dan komprehensif 
	Dapat menjelaskan kaitan epidemiologi gizi dengan  faktor determinan lengkap
	Dapat menjelaskan kaitan epidemiologi gizi dengan  faktor determinan secara garis besar
	Tidak dapat menjelaskan 
	10 %

	3
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan konsep sehat sakit dan hubungan kerentanan keterpaparan  secara detail dan lengkap
	Dapat menjelaskan konsep sehat sakit dan hubungan kerentanan keterpaparan  
	Dapat menjelaskan konsep sehat sakit dan hubungan kerentanan keterpaparan secara garis besar
	Dapat menjelaskan konsep sehat sakit 
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	4
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan  kejadian penyakit dengan tepat dan benar dalam menghitungnya

	Dapat menjelaskan  kejadian penyakit dengan tepat kurang tepat dalam menghitungnya

	Dapat menjelaskan  kejadian penyakit secara garis besar dan tidak tepat dalam menghitungnya

	Dapat menjelaskan  kejadian penyakit secara garis besar tidak runtut

	Tidak dapat menjelaskan
	5 %

	5
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan tahapan riwayat alamiah penyakit secara tepat ,sistematis dan berikan contoh 
	Dapat menjelaskan tahapan riwayat alamiah penyakit secara tepat kurang,sistematis dan berikan contoh
	Dapat menjelaskan tahapan riwayat alamiah penyakit secara garis besar ,tidak sistematis, dan berikan contoh 
	Dapat menjelaskan tahapan riwayat alamiah penyakit secara tidak tepat , tidak,sistematis 
	Tidak dapat menjelaskan
	5 %

	6
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat Menjelaskan disain penelitian epidemiologi dengan desain eksperimental dengan lengkap dan benar dan berikan contoh judul 
	Dapat Menjelaskan disain penelitian epidemiologi dengan desain eksperimental secara benar dan kurang lengkap
	Dapat Menjelaskan disain penelitian epidemiologi dengan desain eksperimental secara benar dan tidak lengkap
	Dapat Menjelaskan disain penelitian epidemiologi dengan desain eksperimental secara garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	7
	Post test
	Tes tulisan (UTS)
	Dapat menjelaskan disain penelitian epidemiologi dengan disain observasional analitik dengan lengkap dan benar serta contoh judul yang tepat
	Dapat menjelaskan disain penelitian epidemiologi dengan disain observasional analitik dengan lengkap dan benar 
	Dapat menjelaskan disain penelitian epidemiologi dengan disain observasional analitik dengan benar dan kurang lengkap
	Dapat menjelaskan disain penelitian epidemiologi dengan disain observasional analitik secara garis besar saja
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	8
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit diabetes mellitus dengan lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit diabetes mellitus dengan kurang lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit diabetes mellitus dengan  tidak lengkap dan benar 
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit diabetes mellitus dengan  garis besar saja.
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	9
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit Jantung dan pembuluh darah  dengan lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit jantung dan pembuluh darah dengan kurang lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit jantung dan pembuluh darah dengan  tidak lengkap dan benar 
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit jantung dan pembuluh darah dengan  garis besar saja.
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	10
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit obesitas dengan lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit obesitas dengan kurang lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit obesitas dengan  tidak lengkap dan benar 
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit obesitas dengan  garis besar saja.
	Tidak dapat menjelaskan 
	5 %

	11
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit infeksi dengan lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit infeksi  dengan kurang lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit infeksi dengan  tidak lengkap dan benar 
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit infeksi dengan  garis besar saja.
	Tidak dapat menjelaskan
	10 %

	12
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit infeksi dengan lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit infeksi  dengan kurang lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit infeksi dengan  tidak lengkap dan benar 
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit infeksi dengan  garis besar saja.
	Tidak dapat menjelaskan
	10 %

	13
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit anemia dengan lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit anemia dengan kurang lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit anemia dengan  tidak lengkap dan benar 
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit anemia dengan  garis besar saja.
	Tidak dapat menjelaskan
	5 %

	14
	Post test
	Tes tulisan (UAS)
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit stunting dengan lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit stunting dengan kurang lengkap dan benar dari definisi, etiologi,prevalensi,patogenesis, diagnosa, dan pencegahan.
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit stunting dengan  tidak lengkap dan benar 
	Dapat menjelaskan epidemiologi penyakit stunting dengan  garis besar saja.
	Tidak dapat menjelaskan
	20 %









Evaluasi  :

	[bookmark: _Hlk201436593]Presensi & kedisiplinan
	10 %

	Sikap
	10 %

	Tugas Pra UTS/terstruktur
	15 %

	UTS
	25 %

	Tugas Pra UAS
	15 %

	UAS
	25 %
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