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	CAPAIAN PEMBELAJARAN (CP)
	CPL-PRODI (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) Yang Dibebankan Pada Mata Kuliah

	
	SIKAP

	
	S 1
	Menginternalisasi Semangat Kemandirian,kejuangan, dan kewirausahaan

	
	S11
	Menghargai martabat perempuan sebagai individu yang memiliki hak-hak, petensi, privasi, keragaman
budaya/etnik dan keyakinan/agama

	
	KETERAMPILAN UMUM

	
	KU3
	Mampu memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai denganbidang keahlian terapannya
didasarkan pemikiran logis,inovatif dan bertanggungjawab atas hasil kerjanya secara mandiri

	
	KETERAMPILAN KHUSUS

	
	KK1
	Mampu melakukan asuhan kebidanan pada masa kehamilan,persalinan normal,pasca persalinan normal,bayi dan
balita normal,sesuai standar kompetensi bidan

	
	KK2
	Mampu mengidentifikasi penyimpangan/kelainan pada kasus kehamilan,persalinan,pasca persalinan,bayi baru



	
	
	lahir,bayi dan balita

	
	KK4
	Mampu melakukan pemberian kontrasepsi oral dan suntik sesuai standar operasional prosedur yang berlaku dan
kode etik profesi dengan mempertimbangkan aspek budaya setempat

	
	PENGETAHUAN

	
	P1
	Menguasai konsep dasar ilmu kebidanan,asuhan kebidanan dan etika profesi

	
	P8
	Menguasai metode, Teknik dan pengetahuan prosedural dalam asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan,
pasca persalinan, bayi baru lahir, bayi dan balita serta kontrasepsi

	
	

	
	CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah)

	
	CPMK1
	Mampu menjelaskan konsep Dasar Asuhan Kebidanan Komunitas yang berperspektif gender dan HAM

	
	CPMK2
	Kesehatan wanita sepanjang siklus kehidupan

	
	CPMK3
	Pemantauan tumbuh kembang sepanjang daur kehidupan

	
	CPMK4
	

	
	

	
	

	
	

	DISKRIPSI SINGKAT MK
	Mata kuliah ini memberi kesempatan mahasiswa untuk memahami konsep, hak –hak kesehatan rerpoduksi, faktor-faktor yang mempengaruhi
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	NAMA DOSEN PENGAMPU
	1. Henni Purnasari,SST.,M.Kes
2. Hani Triana, SST.,M.Kes

	MATA KULIAH PRASYARAT (JIKA ADA)
	Telah lulus pada mata kuliah SMT I,II,III

	Minggu Ke-
	Sub-CPMK
(Kemampuan akhir yg direncanakan)
	Bahan Kajian (Materi Pembelajaran)
	Bentuk dan Metode Pembelajara
n
	
Estimasi Waktu
	
Pengalaman Belajar Mahasiswa
	Penilaian

	
	
	
	
	
	
	Kriteria & Bentuk
	Indikator
	Bobot (%)

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)

	1
	Mampu memahami konsep dasar kesehatan reproduksi

(henni)
	1. Definisi kesehatan reproduksi
2. Tujuan kesehatan reproduksi
3. Sasaran kesehatan reproduksi
4. Ruang kingkup kesehatan reprofuksi
5. Masalah kesehatan reproduksi pada remaja : IMS, Keputihan, HIV-AIDS 
6. Faktor yang mempengaruhi kesehatan reproduksi
7. Indikator kesehatan reproduksi di indonesia
	
Ceramah 
Tanya Jawab  
Diskusi 
Penugasan 

	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	Membaca buku referensi tentang konsep dasar asuhan kesehatan reproduksi 
	Edukatif
Otentik
Objektif
Akuntabel
Transparan 


Bentuk : partisipasi 
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
	

	2
	Mampu memahami indikator kesehatan wanita sepanjang siklus kehidupan

(henni)
	1. 	Siklus kehidupan wanita sampai dengan Lansia 
2. Perubahan yang terjadi pada setiap tahap kehidupan
3. Aspek yang dikaji pada setiap tahap kehidupan : fisik dan psikososial
4. Indikator status kesehatan wanita
	
Ceramah Tanya Jawab Diskusi
	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	· Diskusi
· Membaca Referensi
	Edukatif Otentik Objektif Akuntabel Transparan
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
· Ketepatan menjelaskan
	5%

	3
	Mampu memahami kesehatan
	1. Gender dan seksualitas
2. Budaya yang
	
	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	· Diskusi
· Persentasi
	Edukatif Otentik Objektif
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
	

	
	reproduksi dalam perspektif gender.

(henni)
	mempengaruhi gender
3. Bentuk – bentuk ketidakadilan gender
4. Ketidaksetaraa n gender dalam pelayanan kesehatan
5. Isue gender dalam kesehatan reproduksi
	Ceramah 
Tanya Jawab  
Diskusi 
Penugasan 

	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	· Diskusi
· Persentasi
	Edukatif Otentik Objektif
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
	

	4
	Mampu mengidentifikasi masalah gangguan pada kesehatan reproduksi wanita dan upaya penanggulangann ya

(henni)
	1. Unwanted pregnancy dan aborsi
2. Pubertas precox
3. Pubertas yang terlambat
	Ceramah 
Tanya Jawab  
Diskusi 
Penugasan 

	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	
	Akuntabel Transparan
	· Ketepatan menjelaskan
	5%

	5
	Mampu mendeteksi dini komplikasi permasalahan kesehatan reproduksi wanita

(Bu Hani)
	Deteksi dini masalah kesehatan reproduksi wnita antara lain :
1. Kanker leher rahim
2. Kanker
payudara
3. Kanker
	Ceramah 
Tanya Jawab  
Diskusi 
Penugasan 

	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	· Menggali informasi tentang masalah
	Edukatif Otentik Objektif Akuntabel Transparan
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
· Ketepatan menjelaskan
· Komunikasi
,kerjasama
· Kerapian makalah
	5%



	
	
	payudaara pria
	
	
	
	
	
	

	6
	Mampu Melakukan skrining deteksi dini komplikasi permasalahan kesehatan reproduksi wanita
.
(Bu Hani)
	1. Sadari
2. IVA
3. Papsmear
	Ceramah 
Tanya Jawab  
Diskusi 
Penugasan 
Seminar
	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	Menggali informasi
	Edukatif Otentik Objektif Akuntabel Transparan
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
· Ketepatan menjelaskan
· Komunikasi
,kerjasama
· Kerapian makalah
	

	7
	Mampu memahami upaya promotif dan preventif yang berhubungan dengan kesehatan reproduksi

(Bu Hani)
	1. Upaya
promotif dan preventif yang berhubungan dengan kesehatan reproduksi pada remaja, dewasa dan menopause
2. Pembinaan kesehatan reproduksi remaja,WUS dan lansia
3. Peran bidan dalam masalah kesehatan reproduksi
4. Konseling pranikah dan perimenopause
	Ceramah 
Tanya Jawab  
Diskusi 
Penugasan 
Seminar
	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	· Menggali informasi
	Edukatif Otentik Objektif Akuntabel Transparan
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
· Ketepatan menjelaskan
· Komunikasi
,kerjasama
· Kerapian makalah
	5%

	8
	Ujian Tengah Semester
	25%



	9
	Memahami konsep kependudukan di Indonesia

(Bu Hani)
	1. Pengertian kependudukan
2. Kuantitas dan kualitas penduduk
3. Populasi
penduduk berdasarkan umur dan jenis kelamin
4. Masalah
kependudukan
5. Menganalisis rumor dan mitos yang mempengaruhi penggunaan alat kontrasepsi
	Ceramah 
Tanya Jawab  
Diskusi 
Penugasan 
Seminar
	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	· Menggali informasi
	Edukatif Otentik Objektif Akuntabel Transparan
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
· Ketepatan menjelaskan
· Komunikasi
,kerjasama
· Kerapian makalah
	5%

	
10
	Mampu menjelaskan konsep Keluarga Berencana

(Henni)
	1. Pengertian , tujuan dan sasaran serta ruang lingkup KB
2. Manajemen kualitas dalam pelayanan KB
3. Dampak program KB
4. Strategi KB
5. Peran Bidan dalam Pelayanan KB
	Ceramah 
Tanya Jawab  
Diskusi 
Penugasan 
Seminar
	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	· Menggali informasi
	Edukatif Otentik Objektif Akuntabel Transparan
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
· Ketepatan menjelaskan
· Komunikasi
,kerjasama
	

	11
	Mampu menjelaskan tentang berbagai macam metode KB berdasarkan
	1. Metode
sederhana
a. Tanpa alat
b. Dengan alat
	Ceramah 
Tanya Jawab  
Diskusi 
Penugasan 

	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	· Menggali informasi
	Edukatif Otentik Objektif Akuntabel Transparan
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
· Ketepatan menjelaskan
	



	
	Evidence Based Practice

(Bu Hani)
	
	Tanya jawab Diskusi Seminar
	
	
	
	· Komunikasi
,kerjasama
	

	12
	Mampu menjelaskan tentang berbagai macam metode KB berdasarkan Evidence Based Practice

(henni)
	1. Metode
modern
a. Oral
b. Suntikan
c. Implan
d. IUD
e. Metode
kontrasepsi mantap
	Ceramah Tanya jawab Diskusi Seminar
	2 x 50 menit
2 x 170 menit t 
	· Menggali informasi
	
	
	

	13
	Melakukan layanan kesehatan reproduksi dan KB sesuai dengan kewenangan Bidan

(Bu Hani)
	· Melakukan tinjuan tentang implementasi layanan kesehatan Reproduksi dan KB
· Melakukan Konseling pada klien tentang alat kontrasepsi metode sederhana 
	Ceramah Tanya jawab Diskusi Seminar

Role play
Praktikum lab 
	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	· Menggali informasi
	Edukatif Otentik Objektif Akuntabel Transparan
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
· Ketepatan menjelaskan
· Komunikasi
,kerjasama
	

	14
	Memberikan Konseling pada klien tentang alat kontrasepsi 

(Henni)
	· Melakukan konseling pada klien tentang alat kontrasepsi : IUD, Implant, Sunti, Pil 
· membantu klien untuk memilih alat kontrasepsi sesuai dengan kebutuhan klien dan faktor-faktor yang mempengaruhi akseptor KB dalam pemilihan alat KB 
	Ceramah Tanya jawab Diskusi
Seminar
Role Play
Praktikum Lab

	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	· Menggali informasi
	Edukatif Otentik Objektif Akuntabel Transparan
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
· Ketepatan menjelaskan
· Komunikasi
,kerjasama
	

	15
	Memberikan asuhan kebidanan pada akseptor kontrasepsi IUD



(henni) 
	Melakukan praktik layanan kesehatan pemasangan KB IUD dan Implan
	Ceramah 
Tanya Jawab  
Diskusi 
Penugasan 

Praktikum
	2 x 50 menit
2 x 170 menit
	· Menggali informasi dari masyarakat
	Edukatif Otentik Objektif Akuntabel Transparan

Observasi
Unjuk kerja 
	· Kehadiran
· Keterkinian referensi
· Ketepatan menjelaskan
	5 %

	16
	· Ujian Akhir Semester
	25 %



CATATAN
1. NILAI UTS 25 %
2. NIAI UAS 25 %
3. NILAI TUGAS 20%
4. NILAI PRAKTIKUM LAB SKILL 30 %

5. 
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